
DODGEBALL

Torneo di dodgeball

COME GESTIRE IL COLLOQUIO DI LAVORO

Come approcciarsi ad un colloquio di lavoro

JUST DANCE 

Celebre gioco di virtual dance, si balla seguendo i passi dallo schermo

THAI BOXE

Dimostrazione introduttiva di Thai boxe con un esperto del settore 

GIAPPONESE 

Breve lezione di introduzione alla cultura nipponica collegata alla 

grammatica

LABORATORIO MONDIALITA' 

interdipendenza tra Nord e Sud del mondo, sviluppo sostenibile, 

rispetto della dignità umana, come via per costruire percorsi di 

dialogo e di pace

RAP

introduzione al rap e freestyle

KARAOKE

Canto in coppia o singolo con basi musicali e testi.

UNA COSTITUZIONE ILLUSTRATA

Illustrazione della Costituzione Italiana

CALCETTO

Torneo di calcetto

INTESA VINCENTE

Ispirato al famoso gioco televisivo, sfida a chi indovina più parole

LATINO AMERICANO

Introduzione ai passi base della danza latino-americana.

KARAOKE ALLUCINANTE

sfide di karaoke

Mindfulness for Teenagers: discover your inner 

strength
Brevi tecniche di meditazione e pratica “mindfulness” per aiutarti a 

gestire lo  stress e coltivare la positività.

CALLIGRAFIA

Nel primo turno si imparano i gesti base dell'arte calligrafica. Nel 

secondo si fanno esercizi di composizione calligrafica. Corso unico su 

due turni

HIP HOP

Lezione di danza Hip-Hop.

SHUFFLE

Passi base e introduzione alla shuffle.

CARTE

Torneo dei principali giochi di carte.

SEGUI IL LABIALE

Cercare di ripetere la frase detta dall'altra persona.

ATTENZIONE

Per compilare il modulo accedi a Google con le credenziali della 

scuola:nome.cognome@studenti.vittorioemanuele.org

ISCRIZIONI 

1^ SESSIONE 

8.15-10.20

ISCRIZIONI 

2^ SESSIONE 

10.40-12.45

N. MASSIMO 

STUDENTI

COGESTIONE SABATO 27 APRILE 2019

CORSO E DESCRIZIONE REFERENTE DEL CORSO AULA

Corso 2 Prof Livraghi 211 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 40

Corso 1 Islam El Yamani Palestra ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 60

Corso 4
Orlandini Edoardo, Agazzi Paolo 

(esperti esterni)
223 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 20

Ambra Zanardi 007 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30Corso 3

Corso 6 SERMIG 101 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 40

Corso 5 Giorgia Colosimo 213 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 20

Corso 10

Elia Ndao, Marco Crnkovic, 

Enrico Alvaro, Gabriele 

Orlandelli, Jacopo Tironi

Palestra ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 100

Corso 8

Daniel Hernandez e Michael 

Pascariello

214 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 7 105 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 25

Davide Bonafini, Valentina 

Alfieri

Corso 13

Silvia Zanchi

214 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 12 Raffaella Mallardo Palestrina ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 40

Corso 11 221 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Anita Grompi e Carlotta Cinefra

Corso 15 Prof Polesana 209 30

Corso 14 Prof D'Agostino 205 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

ISCRIVITI QUI

Corso 18 Angela Piazzalunga 208 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 20

Corso 9 Prof Girelli 222 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 17 Daniela Capelli 013 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 16 Ariana Avallone 112 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 19 Sureswari Coussy 228 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

https://forms.gle/1h7RSKxpadNvsnNK8
https://forms.gle/o3h8M9PpEiebNFUf9
https://forms.gle/Va3y7VpkqdJdd5GJ8
https://forms.gle/9uPKNbYyvAxjHr8u6
https://forms.gle/2QDBJXdj1aisM8GC9
https://forms.gle/xBRomDhSbHEXHFrD6
https://forms.gle/gNqvYbeCtXucbZ1N6
https://forms.gle/jcFPbQXCptaKMyNq7
https://forms.gle/KQqpfQstBZ5bUpRJA
https://forms.gle/QC7wYMgcBdykwMKP6
https://forms.gle/keWoA3M7GVp8ZrJf8
https://forms.gle/m1vPXX28uPCNLmbu6
https://forms.gle/h8KZY5zFMQeCy2EL8
https://forms.gle/t3zPnwMgFormPfng9
https://forms.gle/VHTS5tioBcjL4jh96
https://forms.gle/omT5hvn61etYjDtQ6
https://forms.gle/ubDVVcLHARCncgGN7
https://forms.gle/yACAGz1AqAJMAAsy9
https://forms.gle/kjeGrtaZPdy9aWLFA
https://forms.gle/33ENcXRTytBETRsX7
https://forms.gle/RVQA1f1WAkK2UDaSA
https://forms.gle/eY3AAA6ZhoCDUpSU7
https://forms.gle/T6fP9EbzgEuaUp467
https://forms.gle/U7Ve1YvLy5Q5Y6Fy9
https://forms.gle/H3iXiodqVhN52dSY6
https://forms.gle/mfjjTVn8NuKxGTHt6
https://forms.gle/7e9bq3tNhqdkK8hU6
https://forms.gle/71P5w3RRw3f6YWEm9
https://forms.gle/rvq3zxy3zq7gmsDq9
https://forms.gle/KWPQk4azLZSWWdch9
https://forms.gle/BiigK15pbKDcfwe77
https://forms.gle/FH5UhwakCBfQxmVc6
https://forms.gle/FLtvdPjaJabYWM18A
https://forms.gle/wCRMx6W2AA55RHsB7
https://forms.gle/Jkfxxhs5F87Hb2n7A
https://forms.gle/K7eY2hw3nXNmQfqQ6
https://forms.gle/qzuh9YoRv2N75cQZ7


ATTENZIONE

Per compilare il modulo accedi a Google con le credenziali della 

scuola:nome.cognome@studenti.vittorioemanuele.org

ISCRIZIONI 

1^ SESSIONE 

8.15-10.20

ISCRIZIONI 

2^ SESSIONE 

10.40-12.45

N. MASSIMO 

STUDENTI

COGESTIONE SABATO 27 APRILE 2019

CORSO E DESCRIZIONE REFERENTE DEL CORSO AULA

Corso 1 Islam El Yamani Palestra ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 60

IMPARA AD ANDARE A RITMO

Corso per imparare ad andare a ritmo

WHISPER CHALLENGE

Provare a ripetere la canzone che canta l'altra persona

HIP HOP ANNI '90

Film hip hop anni 90 + freestyle a cappella.

TRAP

Introduzione alla musica trap.

IMPROVVISAZIONE MUSICALE

a cura del gruppo HORA BUCA

SARABANDA

Canti individuali o di gruppo.

METAL

Storia della musica metal

GIOCHI VIRTUALI

Storia e filosofia dei giochi virtuali

GUESS THE SONG

Indovinare le canzoni

QUIZZONE

Quizzone di domande più svariate.

QUIZGO

Questiti di cultura generale

FILM 1 La rosa bianca

La vera storia degli ultimi giorni della giovanissima Sophie, una delle 

voci critiche contro il regime nazista. L'arresto, il processo e la 

tragica condanna di una delle più illuminanti figure della Germania 

del Terzo Reich.

FILM 2 In Time

In un futuro non troppo lontano, il gene dell'invecchiamento è stato 

isolato e sconfitto. Per evitare la sovrappopolazione, il tempo è 

diventato la moneta con cui la gente paga per acquistare i beni.

FILM 3 Full metal jacket

Un soldato della marina statunitense osserva gli effetti della guerra 

del Vietnam sui propri colleghi. Questi ultimi vengono sottoposti ad 

allenamenti estenuanti da parte del sergente Hartman, con lo scopo 

di diventare strumenti di guerra.

FILM 4 POINT BREAK

Allo scopo di far luce su di una serie di crimini misteriosi, un giovane 

agente dell'FBI chiamato Johnny Utah, si infiltra all'interno di un 

gruppo di atleti appassionati di sport estremi. L'uomo stringe un 

rapporto speciale con il capo dell'organizzazione, Bodhi, e si rende 

presto conto di vivere un'esistenza al limite della legalità.

Corso 20 Merieme El Ghazali 125 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 22 Astour Elmahdi 226 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 21 Silvia Abruzzese 123 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 23 Fabio Veizi 103 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 24 Giorgia Signori 210 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 25 Alessia Carstea 121 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 29 Simona Scaccia 223 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 28 Sara Monzani 106 ISCRIVITI QUI

Corso 32 Aula Magna ISCRIVITI QUI 150

Corso 31 Aula Magna ISCRIVITI QUI

Corso 34 009 ISCRIVITI QUI 40

Corso 33 009 ISCRIVITI QUI 40

150

Corso 27 Umberto Bardi 108 ISCRIVITI QUI ISCRIVITI QUI 30

Corso 26 Nicole Lorenzi 126 ISCRIVITI QUI

ISCRIVITI QUI 30

Corso 30 ISCRIVITI QUI005

Adele Lumassi, Martina 

Maffioletti, Monica Lupi, Michela 

Cilli, Giulia Caironi, Sara 

Legrottaglie, Giada Mora

ISCRIVITI QUI 30

ISCRIVITI QUI 30

https://forms.gle/Va3y7VpkqdJdd5GJ8
https://forms.gle/9uPKNbYyvAxjHr8u6
https://forms.gle/xD7yetqV6tJpgz6g6
https://forms.gle/z5hRwGp25a3thKXv6
https://forms.gle/bQCF1axKn8XQWQd5A
https://forms.gle/RwYNgD9bL4aomdRy8
https://forms.gle/FrAc6buYTGJZqVmg8
https://forms.gle/zYKzHVJLgUicJ6737
https://forms.gle/bPrvqMZAH9Jstt157
https://forms.gle/LnFzfPbJqh2BXb5Q6
https://forms.gle/RRGNCW3cztN9rQh68
https://forms.gle/EkwQFR8NAXMbJKoLA
https://forms.gle/BrTAZpGgaRN3HuhL7
https://forms.gle/m6JD3s4YM97gXaM18
https://forms.gle/L2nd6v3iVt7wAWyY9
https://forms.gle/YB5e6x9ZZBLXAqYB8
https://forms.gle/gotqMcGd7H3bJQMF6
https://forms.gle/Aduzc2XGeEqTdapv9
https://forms.gle/5yFLDtMa8k4K68gx6
https://forms.gle/rKDkQojKDGdVv1ag7
https://forms.gle/nKhdexvF2g4uTMLW6
https://forms.gle/oYuEex4WK7MrAitW6
https://forms.gle/tR2shMh6daZdRhyJA
https://forms.gle/bp99UnGHZ5N9RbwD6
https://forms.gle/PqWSBk6w3jB2V9ZVA
https://forms.gle/n2oTfR7R8ffbYtfc8
https://forms.gle/bGXnGKLhozeBfWRb8
https://forms.gle/wJu6XMqHfRypDtDe7

