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Data e prot. n. da segnatura SD    
Circ. n.081 

Alle studentesse e agli studenti 
Alle famiglie 

Alle/ai docenti 
delle classi corsi diurni 

p.c. al personale ATA  
 
Oggetto: richiesta certificato medico attività sportiva non agonistica 

 
Nei prossimi giorni i docenti di Scienze Motorie e Sportive consegneranno agli studenti il 

modello M6.14 “Richiesta di rilascio del certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva 
di tipo non agonistico in ambito scolastico”, per ottenere gratuitamente il certificato medico. 
 

I docenti di Scienze Motorie e Sportive avranno cura di fornire spiegazioni in merito alla 
necessità e alle modalità di compilazione e di ritirare, per le rispettive classi, il certificato con 

validità di un anno dalla data del rilascio dal medico di famiglia. 
 

Il certificato di idoneità alla pratica sportiva di tipo non agonistico, è indispensabile per 
la partecipazione alle attività del Centro Sportivo Scolastico e delle fasi d’istituto, provinciali e 
successive dei Campionati Studenteschi. 

 
Tale certificato non è obbligatorio per chi non è interessato a svolgere le attività sopraindicate 

ma gli studenti sprovvisti non potranno partecipare a tutte le attività sportive extracurricolari. 
 
Il certificato di idoneità alla pratica sportiva di tipo non agonistico è previsto dall’art. 3 del 

Decreto interministeriale del 24/04/2013, modificato dall’art. 41 bis del Decreto Legge n. 
69/2013, convertito dalla Legge n. 98/2013 richiamato nel Progetto Tecnico del MIUR prot. n. 

6205 del 29/10/2014. La procedura è stata ribadita nelle Linee guida emanate dal Ministero 
della salute in data 8 agosto 2014 e dalla Regione Lombardia con nota prot. n. 9787 del 26 
marzo 2015. 

 
I medici abilitati a rilasciare i certificati in oggetto sono quelli di Medicina Generale e Pediatri 

di Libera Scelta, specialisti in medicina dello Sport e della Federazione Medico-Sportiva 
Italiana del CONI. 
 

Si precisa inoltre, come specificato nella sopracitata nota della Regione Lombardia, che gli 
alunni già in possesso di un certificato per attività sportiva agonistica, qualunque sia lo sport 

praticato, non devono produrre un secondo certificato medico ma è sufficiente la 
presentazione di copia del certificato già in possesso per attività agonistica. 
 

I certificati dovranno essere consegnati al docente di Scienze Motorie e Sportive della classe. 
Si ringrazia per la collaborazione. 

 
(*)Il Dirigente Scolastico 

Patrizia Giaveri 
(*) firma autografa sostituita da indicazione a mezzo 
stampa, ai sensi dell’art. 3, comma 2 d.lgs.39/1993 
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