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Data e prot. n. da segnatura SD    
Circ. n. 196 

Alle studentesse e agli studenti 

Alle famiglie 
Alle/ai docenti 

delle classi quarte e quinte 
 p.c. al personale ATA 

 

 

Oggetto: avvio progetto “Lotta al bullismo tramite la conoscenza della difesa 
personale” classi quarte e quinte 

 
Il progetto “Lotta al bullismo tramite la conoscenza della difesa personale: quali sono 
i miei punti di forza e le mie debolezze?"”, dando seguito a quello già avviato per le 

classi prime, seconde e terze grazie al percorso del Bilancio partecipativo, è rivolto ora alle 
classi quarte e quinte in collaborazione con il Centro Ananda ASD di Bergamo. 

 
Il corso di autodifesa vuole essere una proposta per fornire gli strumenti per far fronte a 

qualsiasi tipo di situazione imprevista, sviluppando l'attitudine alla difesa personale.  
Le lezioni mirano a trasmettere i meccanismi psicofisici che aiutano a individuare ed evitare le 
situazioni di rischio. 

 
In allegato il calendario degli interventi. 

 
 
 

 (*) Il Dirigente Scolastico 
Patrizia Giaveri 

(*) firma autografa sostituita da indicazione a mezzo 
stampa, ai sensi dell’art. 3, comma 2 d.lgs.39/1993 
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Calendario progetto “Lotta al bullismo tramite la conoscenza della difesa personale” 
 
 

 


